ВНЕКЛАССНОЕ  МЕРОПРИЯТИЕ
Как стать «Неболейкой»

Цель: учить детей вести здоровый образ жизни.

Задачи:

Пропаганда здорового образа жизни;

Развитие общей культуры личности учащихся, памяти, внимания, расширение кругозора.

Оснащение: плакаты, предметы личной гигиены.

Действующие лица:

Гигиена, Грязь, доктор Айболит, мальчик Вова, полезная бактерия, витамины А, В, С, доктора Снег, Вода, Физкультура, Овощи, Солнце.

Ведущие

Зал украшен шарами. На стенах висят плакаты:

ЧИСТОТА  - ЛУЧШАЯ КРАСОТА!
ЧИСТО ЖИТЬ – ЗДОРОВЫМ БЫТЬ!

КТО АККУРАТЕН – ТОТ ЛЮДЯМ ПРИЯТЕН.

ЗДОРОВЬЕ ДОРОЖЕ ДЕНЕГ.

ЗДОРОВ БУДЕШЬ – ВСЕГО ДОБУДЕШЬ.

КРЕПОК ТЕЛОМ – БОГАТ ДУШОЙ.

БОЛЕН – ЛЕЧИСЬ, А ЗДОРОВ – БЕРЕГИСЬ!

В ЗДОРОВОМ ТЕЛЕ – ЗДОРОВЫЙ ДУХ!

                                             ХОД ПРАЗДНИКА:

1 ведущий.

Здравствуйте, здравствуйте, здравствуйте!

Всем говорим от души.

Мы рады Вас видеть на празднике,

И взрослые, и малыши!

2 ведущий.

Приветствуем всех, кто время нашёл,

И в школу на праздник Здоровья пришёл.

Пусть ветер холодный стучится в окно,

А в зале у нас и тепло, и светло.

1 ведущий.

Быть здоровыми хотят

Взрослые и дети.

Как здоровье сохранить?

Попробуем ответить.

ПЕСНЯ «ЕСЛИ ХОЧЕШЬ БЫТЬ ЗДОРОВ»

Закаляйся,
Если хочешь быть здоров
Постарайся,
Позабыть про докторов,
Водой холодной обливайся
Если хочешь быть здоров!

Нам полезней
Солнце, воздух и вода
От болезней
Помогают нам всегда
От всех болезней нам полезней
Солнце воздух и вода!

Закаляйся,
Если хочешь быть здоров
Постарайся
Позабыть про докторов,
Водой холодной обливайся
Если хочешь быть здоров!

2 ведущий

Ой,а кто это к нам идёт?

(входит девушка, одетая в чистое платье, на которое прикреплены предметы гигиены – зубная щётка, расчёска, носовой платок, в руках полотенце)
ГИГИЕНА:

Добрый день! Я – ГИГИЕНА!

Давайте знакомиться! ( подходит знакомиться за руку с детьми)

Я пришла вас научить,

Как здоровье сохранить.

Много грязи вокруг нас,

И она в недобрый час

Принесёт нам вред, болезни,

Но я дам совет полезный.

Мой совет совсем не сложный-

С грязью будьте осторожны!

ГРЯЗЬ:

Вы про грязь?

Ну, я вас!

(направляется к Гигиене)

ГИГИЕНА:

Ты ко мне не приближайся!

И ко мне не прикасайся.

ГРЯЗЬ:

Ах-ах-ах! Какое платье!

Да ведь не на что смотреть!

Я б такое не надела.

У меня…- другое дело:

От борща… пятно большое
Вот сметана, вот жаркое,

Вот мороженое ела,

Это…- в луже посидела.

Это…клей, а здесь …чернила.

Согласитесь, очень мило –

Я наряд свой обожаю,

На другой не променяю,

Я открою вам секрет,

Лучше платья просто НЕТ!

Правда, ребята? Давайте познакомимся! Я – Грязь! (идёт в зал)

ГИГИЕНА:

Ребята! Посмотрите какая она грязная. Здравствуйте ей говорите, будьте вежливы, но не здоровайтесь с ней за руку, прячьте руки! (вытирает детям руки полотенцем)

ГРЯЗЬ:

Вы не вымыли посуду?-

Значит, скоро я прибуду.

Если пол вы не помыли-

Меня в гости пригласили.

Перестаньте убираться,

Окна мыть, пол подметать,

Ненавижу тряпки, щётки,

Я, друзья, боюсь щекотки.

Забираюсь в уголки,

Там, где пыль и пауки.

Чистоту я не терплю,

Тараканов, мух люблю.

Где вы, славные ребята?
Изо всех углов ползите,

Паутины наплетите!

(высыпает пластмассовых пауков)

ГИГИЕНА:

Ой, ребята, помогите!

Быстро веники возьмите,

Пауков всех прогоните!

                                 ТАНЕЦ «Прогоним пыль и пауков»

ГРЯЗЬ:

Ну вот, какие противные дети!

Всех моих паучков разогнали!

А я всё равно  считаю,

Что все дети неряхи и грязнули

Они ничего не смыслят в чистоте!

ГИГИЕНА:

А мы сейчас проверим.

Ребята, какие предметы личной гигиены вы знаете?

Отгадайте-ка мои загадки.

1.Я маленький и гладенький

Покорный, неспесивый.

А в скачке пеной брызгаю,

Как дикий конь ретивый.       (МЫЛО)

2.Зубастая, а не кусаюсь,

Как я называюсь?      (РАСЧЁСКА)

3.Будь аккуратен,
Забудь лень.

Чисти мной зубы

Каждый день.               (ЗУБНАЯ ЩЁТКА)

4.Я резиновая Акулинка

Пошла гулять по спинке,

А пока гуляла,

Спинка розовою стала       (МОЧАЛКА)

5.Лёг в карман и караулю

Рёву, плаксу и грязнулю.

Им утру потоки слёз,

Не забуду и про нос           (НОСОВОЙ ПЛАТОК)

ГИГИЕНА

Ну, что убедилась? Наши дети  знают все предметы личной гигиены и умеют ими правильно пользоваться.

                                                           ПЕСНЯ

ГРЯЗЬ

Ишь ты, какие умные попались. 

Мне у вас совсем не нравится!

Куда же мне отправиться?

Уж так и быть – я ухожу.

Но я ещё вернусь!            (уходит)

ГИГИЕНА

Молодцы, ребята!

Дружно справились с Грязью.

Думаю, что она к нам больше не придёт.

Ой,смотрите! К нам идут новые гости!

Какую историю они нам расскажут…

ДОКТОР АЙБОЛИТ

Все Чуковского читали

И меня давно узнали.

Со мною хорошие,

Надёжные помощники:

Старый друг проверенный-

Полезная бактерия.

Она и просто, и легко

Превращает молоко

В простоквашу и кефир

ПОЛЕЗНАЯ БАКТЕРИЯ

Нынче к доброй медицине

Мы покажем путь тебе.

Познакомьтесь: витамины:

А- вот этот, С и В.

ВИТАМИН    А

Чтобы были вы красивы…
ВИТАМИН  В

Чтобы не были плаксивы..

ВИТАМИН  С

Чтоб в руках любое дело

Дружно спорилось, горело.

ХОРОМ:  НУЖНО СИЛЬНЫМ СТАТЬ, ЗДОРОВЫМ.

ДОКТОР АЙБОЛИТ

Эти истины не новы…

Жил на свете мальчик ВОВА

По прозванью: ОЙ-ой –ой.

Он всегда ходил больной.

Каждый день к нему с утра

Приезжали доктора

Говорил им Ой-ой-ой

ВОВА

Я опять едва живой.

У меня сегодня грипп.

Я простужен и охрип.

У меня горячий лоб.

И меня трясёт озноб.

ДОКТОР АЙБОЛИТ

Не любил конфетки, а глотал таблетки.

Он себе без передышки

Ставил градусник под мышку…

Совещались доктора,

Удивлялись доктора:

ДВА ДОКТОРА:

Мы его так долго лечим,

Что поправится пора!

ДОКТОР АЙБОЛИТ

Тут к нему в халате белом

Постучался доктор СНЕГ.

Дал больному лыжи, палки

ДОКТОР СНЕГ

Я начну лечить с закалки

Доктор АЙБОЛИТ

Очень Снега испугался Ой-ой-ой!

ВОВА

Ты мне уши отморозишь, я больной!

ДОКТОР АЙБОЛИТ

Поднял Снег его с постели.
СНЕГ

Что ты хнычешь в самом деле?

Если хочешь излечиться,

Надо к лыжам приучиться.

ДОКТОР АЙБОЛИТ

Ой-ой-ой скользит на лыжах,

На больших полозьях рыжих,

Раскраснелся Ой-ой-ой,

Загорелся Ой-ой-ой!

ВОВА

Что за странное леченье

Ездить с горки ледяной?

ДОКТОР АЙБОЛИТ

А потом к нему явилась

Как-то докторша ВОДА

ВОДА

Обливайся, растирайся,

Да сильней тереть старайся!

Ой-ой-ой порозовел,

Ой-ой-ой поздоровел,

Ой-ой-ой к тому же тучен,

Много есть больной приучен.

И к нему на «Скорой помощи»

Прикатила доктор ОВОЩИ

ДОКТОР ОВОЩИ

Укрепляй своё здоровье

Луком, свёклой и морковью

ДОКТОР СОЛНЦЕ

Над болезнями смеётся

Добродушный доктор СОЛНЦЕ.

Доктор всем советует:

«Загорай, как следует!»

ДОКТОР АЙБОЛИТ

Загорает Ой-ой-ой,

Солнцем лечится больной.

Свежий воздух,

Воздух свежий-доктор местный – не приезжий.

Принимает доктор в чаще и в районе сосняка.

Приходи лечиться чаще и не бойся сквозняка.

ДОКТОР ФИЗКУЛЬТУРА
Жил на свете Ой-ой-ой!

Кто сказал, что он больной?

Каждый день к нему с утра

Приезжали доктора.

Доктор СНЕГ кружит и вьётся

А за ним спешит сюда:

Доктор ВОЗДУХ, доктор СОЛНЦЕ, доктор синяя ВОДА.

Ой-ой-ой забыл болезни.

Организм его железный.

ДОКТОР АЙБОЛИТ

НЕ зовите докторов вы из поликлиники.

А ищите докторов где-нибудь в малиннике.

ВОВА

Лучшие таблетки – сосновые ветки!

Лучшие микстуры – уроки физкультуры!

А на спинах, на коричневых

Солнце лучше всех горчичников!

ДОКТОР АЙБОЛИТ

Только помните, ребята:

Крепким стать нельзя мгновенно,

Закаляйтесь постепенно,

Начинайте  день с зарядки.

ДОКТОР СНЕГ

Спорт, ребята, очень нужен

ДОКТОР ВОДА

Мы со спортом крепко дружим
ДОКТОР СОЛНЦЕ

Спорт – помощник!

ДОКТОР ОВОЩИ:

Спорт – здоровье!

ДОКТОР ФИЗКУЛЬТУРА

Спорт – игра

ВОВА

Физкульт – ура!

                                     ТАНЕЦ МАЛЕНЬКИХ УТЯТ

ВЕДУЩИЙ
А теперь я для вас, девочки и мальчики, приготовила стихи

Если мой совет хороший

Дружно хлопайте в ладоши.

На неправильный совет

Говорите хором…нет!  Внимание!

1.Постоянно нужно есть
Для зубов, для ваших,

Фрукты, овощи, омлет,

Творог, простоквашу.

Если мой совет хороший,

Дружно хлопайте в ладоши.

2.Не грызите лист капустный,

Он совсем, совсем не вкусный.

Лучше ешьте шоколад, вафли, сахар, мармелад.

Это правильный совет?

Отвечайте хором… НЕТ!

3.Говорила маме Люба:
-Я не буду чистить зубы.

И теперь у нашей Любы

Дырка в каждом, в каждом зубе.

Каков буде ваш ответ?

Молодчина Люба?........НЕТ!

4.Блеск зубам чтобы придать,

Нужно крем сапожный взять.

Выдавить полтюбика и почистить зубики.

Это правильный совет?
Отвечайте хором…  НЕТ!

5.Ой,неловкая Людмила:

На пол щётку уронила.

С пола щётку поднимает,

Чистить зубы продолжает.

Дайте правильный ответ!

Молодчина Люда?...НЕТ

6.Навсегда запомните,

Милые друзья,

Не почистив зубы, спать идти нельзя.

Если мой совет хороший

Дружно хлопайте в ладоши.

7.Зубы не почистили

И идите спать.

Захватите булочку сладкую в кровать.

Это правильный совет?

Отвечайте хором….НЕТ!

(выходят ГИГИЕНА и ГРЯЗЬ)

ГИГИЕНА:

Ну, теперь ты убедилась?

В школу зря ты к нам явилась!

Всё умеют наши дети-

Прибираться, умываться

И зарядкой заниматься им не лень!

И с настроением хорошим
Начинают каждый день!

ГРЯЗЬ:

Плохи здесь мои дела

Друзей я снова не нашла! (уходит)

ГИГИЕНА

Ребята!

Запомнить нужно навсегда

Залог здоровья – чистота!

ВЕДУЩИЙ:

Теперь, гости дорогие,

Навострите ушки.

Мы сейчас для вас споём

Весёлые частушки

1.Ставьте ушки на макушки
Слушайте внимательно

Пропоём мы вам частушки

Очень замечательно!

2.Чистота – залог здоровья,

Чистота нужна везде:

Дома, в школе, на работе,

И на суше, и в воде.

3.Руки с мылом надо мыть,

Чтоб здоровенькими быть.

Чтоб микробам жизнь не дать,

Руки в рот не надо брать.

4.Ты зарядкой занимайся,

Если хочешь быть здоров.

Водой холодной обливайся-

Позабудешь докторов.

5.Физкультурой занимайся,

Чтоб здоровье сохранять,

И от лени постарайся

Побыстрее убежать.

6.Люби спортом заниматься,

Бегать, прыгать, кувыркаться,

А морозною зимой

Кататься с горки ледяной

7.Не порадует работа,

Да и денег не скопить.

В общем, без здоровья плохо,

Очень плохо людям жить

8.Мы пропели вам частушки

Как здоровенькими быть:

Говорим вам, до свиданья

На горку надо нам спешит

ВЕДУЩИЙ

А сейчас послушайте, пожалуйста, полезные и мудрые советы ваших бабушек, дедушек и мам.

ДЕДУШКА

Я прожил на свете долго,

Старым стал, здоровья нет.

Но познал я в жизни много,

Разрешите дать совет:

                                        Не растите лежебоку

                                        По режиму пусть встаёт,

                                    По режиму спать ложится-

                                        И не будет вам хлопот!

БАБУШКА

Приучайте день встречать

С утренней зарядки,

Чтоб с осанкою прямой

Было всё в порядке!

Очень важно для учёбы

Зренье острое иметь.

Детей учите упражненьям,

Чтоб глаза свои беречь.

МАМА

Торты, пряники, конфеты

Детским так вредят зубам!

Лучше овощи и фрукты-

Вот здоровая еда!

После школы научите
Отдыхать своих ребят-

Прогулка успокоит нервы,

Добавит бодрости заряд

МАМА

Фрукты есть, как можно больше,

Предварительно помыть,

А гуляя после школы,

Про уроки не забыть

Всем известно, что здоровье

С детства нужно укреплять.

Физкультурой заниматься,

Бегать, прыгать и играть.

ВЕДУЩИЙ:

Уважаемые взрослые! Очень хочется и Вам, и мне, чтобы наши дети росли здоровыми, крепкими. А для этого, дорогие ребята, в заключении нашего праздника, давайте подведём итог. Что нужно делать, чтобы стать НЕБОЛЕЙКОЙ?

ОТВЕТЫ ДЕТЕЙ

1.Соблюдать режим дня

2.Рано ложиться и рано вставать

3.Чистить зубы два раза в день

4.Каждое утро делать зарядку

5.Чаще проветривать комнату

6.Больше бывать на свежем воздухе

7.Закаляться
8.Полюбить физкультуру и спорт

9.Правильно питаться

10. Есть овощи и фрукты

11.Весной и осенью пить витамины

12.Не иметь вредных привычек

                                        ПЕСНЯ

Спасибо всем за участие в нашем празднике, посвящённом основам здорового образа жизни. Мы желаем всем (хором) ЗДОРОВЬЯ!

